
 
 

  
  

  

 

 

 

LEISTUNGSFÄHIG BIS ZUR LETZTEN MINUTE 
Café & Talk für Geschäftsführer, Personalverantwortliche & Führungskräfte 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, / Liebe Netzwerkpartner, 

Unternehmen sehen sich mit hohem Leistungsdruck, steigenden Fehlzeiten und Fachkräftemangel konfrontiert. Wie 
bleiben Mitarbeitende gesund, motiviert und leistungsfähig? Was Unternehmen vom Profisport lernen können. 

Das Thomas Sport Center und die Laufszene Dresden laden Sie gemeinsam mit dem Partnernetzwerk KT>BGM 
(Kompetenzteam Betriebliches Gesundheitsmanagement) herzlich zu unserer exklusiven Netzwerkveranstaltung 
ein: 

 

Café & Talk – Leistungsfähig bis zur letzten Minute  

📅 Wann: Mittwoch, 26.08.2026 | 09:00 – 11:00 Uhr  

       Einlass: 8:30 Uhr 

📍 Wo: Multifunktionsraum im Heinz-Steyer-Stadion 

 

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Vormittag voller frischer 
Impulse, neuer Perspektiven und wertvoller Kontakte: 

• Experten-Impuls: Keynote-Speaker Richard Hempel zeigt unter dem Motto „Leistungsfähigkeit bis zur letzten 
Minute“ praxisnah auf, wie gesunde Performance im Job nachhaltig gelingt. 

• Aktiv-Parcours & Erleben: Testen Sie innovative Tools wie unser Smoothie-Bike oder den Easy-Torque und 
nehmen Sie direkt erlebbare Ideen für Ihren Betrieb mit. 

• Starkes Networking: Tauschen Sie sich bei gesunden Snacks und einem stärkenden Buffet ganz ungezwungen 
mit regionalen Akteuren aus und knüpfen Sie wertvolle Kontakte. 

Gemeinsam möchten wir den Dialog stärken und Impulse für eine zukunftsfähige, gesunde Arbeitswelt in der Region 
setzen – ganz bewusst offen, praxisnah und im persönlichen Austausch. 

 

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 20.08.2026. an: 
 
Über die Website: Anmeldung - Kompetenzteam BGM  Über QR-Code: 
oder antworten Sie auf diese E-Mail 
 
Hinweis: 

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass Fotos und Videos der Veranstaltung für unsere Medien genutzt werden dürfen. Bei Widerspruch 

bitten wir um direkte Mitteilung vor Ort. Wir freuen uns, Sie bei dieser besonderen Veranstaltung begrüßen zu dürfen und gemeinsam Impulse für ein 

gesundes, erfolgreiches Arbeiten zu setzen.

 

Mit Bundesliga-Schiedsrichter 
Richard Hempel 

https://kt-bgm.de/anmeldung/#Anmeldung

